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Legionely jsou mikroby, které prirozené kolonizuji vodni systémy vytvorené clovékem.
Pati do Celedi Legionellaceae s jednim rodem Legionella, ktery ma v soucasné dobé 53
druhf, znichz asi 24 ma Kklinicky vyznam.Minimalné 30 dalSich ¢ekda na popis.
Nejzavaznéjsim druhem je L.pneumophila a jeji sg.1. V Evropé zplsobuje 85% vsSech
infekci. 13% pak maji na svédomi L.pneumaophila sg.2-16, 2% zbyvaji na ostatni druhy.
Epidemiologicky jsou legionel6zy klasifikovany jako komunitni, nosokomialni, cestovni a
profesionalni. S Setfenim v nemocnicich a hotelich vétSinou problémy nejsou. Ustavni
hygienici spolupracuji a hotely nuti EU legislativa ( EU Guidelines, 2005 -
www.ewgli.org) a hrozba poskozeni povésti. U komunitnich infekci epidemiologové
v prevazné vétsiné zdroje nakaz nesetii. Totéz plati o infekcich profesionalnich. U obou
navic chybi domaci legislativa, ktera by pomohla prevenci. Lazenské legioneldzy spadaji
pod cestovni nakazy. Problémy se zajisténim mikrobiologické nezavadnosti termalnich
vod jsou celoevropskym problémem, ktery se nedafi vyresit. Vyhlaska MZ ¢.423/2001
brani napravnym opatfenim u téchto vod, pokud se pouzivaji pro lécebné ucely.
Jakakoliv desinfekce neni povolena. Prehrati pak nelze pouzit.

HlaSené legioneldzy v CR predstavuji $picku ledovce. Pouhych 1,5 piipad@/ milion.
Evropské zemé s dobre fungujici surveillanci hlasi 20 x vice. Proto nam chybi epidemie
z chladicich vézi. Stejné jako evidované nakazy z obytnych budov, Skol, véznic, lazni,
letiSt, ze sklarského a plastikarského primyslu, dold a huti. Cilem této prednasky je
ukazat, jak se spravné legioenldzy Setfi a jak se nezpochybnitelné prokazuje jejich
zdroj.

Zakladem pri patrani po zdroji nakazy je klinicky izolat z pacienta pro porovnani
shodnosti. Déle je k tomu nutny schopny epidemiolog a mikrobiolog, ktery odbéry
vlastnorucné provede ! Véetné stérd !

Vyvoj molekularnich metod pro detailni typizaci proSel v uplynulych 10 letech rychlym
vyvojem. Jejich ctvrta generace, zalozena na sekvenaci vybranych genl ( SBT), se
stala od roku 2007 pro legionely metodou volby. SBT je jednodussi nez DNA-DNA
hybridizace, standartizovana a Ize ji akreditovat. Je dostatecné diskriminacni,
umoziujici az 900 rbznych kombinaci. Je pouZitelna universalné kdekoliv. Laboratore
vEU si jiz nevyménuji kmeny, ale pouze data pres internetovou databazi (
www.ewgli.org). Metoda umoznuje i prlkaz zdroje, pokud jeden kmen z dvojice
pacient-voda chybi (DNA mrtvych nebo dormantnich bunék Ize stdle detekovat).
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Metoda je akceptovanad soudy. Na zdravotnich Ustavech v CR je jiz  k dispozici
v Ostrave.

V prednasce jsou prezentovany tfi fatalni pfipady z panelovych sidlist’ v Hradci kralové
a Prahy 4. Jedna nakaza pak u spravce sportovniho arealu zakladni Skoly v HK. Vycet
uzavira fatalni infekce z lazenského komplexu v K.Varech. Panelova sidlisté jsou
idedlnim prostfedim pro legionely. Druzstva vlastnikd Setfi, udrZuje se nizka teplota
vody a jeji spotfeba. Servisni a Udrzbarska cCinnost se zanedbava. Tepla voda se vede
z VS na dlouhé vzdalenosti, regulace stoupacek chybi. V nékterych cCastech sidlist’ se
doporucena teplota vody dosahuje jen obtizné. Totéz plati o laznich. Vnimavi pacienti
nemaji pred termalni vodou Uniku. Soucasna legislativa nedovoluje razantnéjsi
napravna opatieni.

Z mikrobiologického hlediska Ize uzavfit, Ze virulence kmene, kolonizujici distribucni
systém, nema vétsSinou zadnou zavislost na limitech legionel danych Vyhl.MZCR
€.293/2006. U virulentnich kmend nebo typl staci pouhd jejich pFitomnost
v distribu¢nim systému.Takovy systém pak predstavuje opravdové zdravotni riziko, se
kterym je tfeba néco udélat( technicka revize, odstranéni zavad, ochranna desinfekce).
Proto je nezbytné vzdy pri Setfeni délat i stéry. Jen asi 30% legionel je pfitomno
v planktonni fazi ve vodé. Zbytek je deponovan v biofilmech. A ten je treba stérem
uvolnit.

Pfi prevenci legioneldz je vzdy nutno mit na mysli nasleduijici tfi zakonitosti:
1. Legionelam nelze zabranit ve vstupu do distribucnich systém( studené a teplé
vody.
2. Jakmile je jednou jimi budova kolonizovana, nelze je ze systémd trvale odstranit.
3. Lze je pouze mozno udrzovat v “rozumnych" mezich pomoci technickych
prostiedkd. Spravnym technickym designem a technologii, vybérem materialu,
pravidelnou udrzbou a servisem.
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